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28 Jahre %& .
Seerig's@ Spelseplan

Mentuservice
nh-EMicoSeend  Wwoche vom  28.09.2020  bis  02.10.2020

Montag: 1| Ungarischer Gulasch, Knodel S5a 4,00 €
2/ Spaghetti mit Rahmspinat Sac 3,80 €

Dienstag: |1 Schmorkohl, Kartoffeln, Dessert S2ag 3,80 €
2/ Hahnchenschnitzel in Kn., Blumenkohl, Kartoffeln Gag 4,00 €

Mittwoch: |1 Wiegebraten, Leinpziger Allerlei, Kartoffeln Sséasi | 4,00 €
2/ Hausg. Rinderroulade, Rotkohl, Klof3e RS36a | 4,50 €

Donnerstag |1/ Hiihnerfrikassee, Risotto, Obst G56ag | 3,80 €
2/ Hausg. Kartoffelsalat mit Schweineschnitzel, Rohkost S16ages | 4,20 €

Freitag: 1| pan. Scholle in Kriutersof3e, Rotkohl, Kartoffeln FSa 4,00 €
2 Leberwurstteig, Sauerkraut, Kartoffeln S4 3,80 €
3| Chef Salatteller mit 80g Beefsteak, Dressing Sg 4,00 €

S=Schweinefleisch R=Rindfleisch G=Gefliigelfleisch W=Wild F=Fisch V=Vegetarisch L=Lamm K=Kaninchen 6=Antioxid.

1 mit Farbstoff 2 mit StiBungsmitteln 3 Konservierungsstoff 4 Nitritpdkelsalz 5 Geschmacksverstirker

Allergene: a glutenhaltige Getreide ¢ Eiererzeugnisse g Milcherzeugnisse i Sellerie s Senf und Senf-Erzeugnisse
b Krebstiererzeugnisse e Erdniisse und Erdnusserzeugnisse f Soja und Sojaerzeugnisse n Schwefeldioxid und Sulfite

Inh. Enrico Seerig — Oberheidelberger Str.10 - 09548 Seiffen - Tel 0373627236 Fax 03736288755

Bestellung
Firma /Name: ......cccoovvviniiniiinienccceeeene Kundennr.: .......cccooeriininnne
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen 1 Essen 1 Essen 1 Essen 1 Essen 1
Essen 2 Essen 2 Essen 2 Essen 2 Essen 2
Essen 3 Essen 3 Essen 3 Essen 3 Essen 3

Vorschlage fUr GETICHE: ........c.oiiiiiiiiiie e et e e e e e eneeeenes



